
女性家族向け健診のご案内
脳卒中や心筋梗塞、糖尿病などの生活習慣病は、自覚症状なく進行します。しかし、健診を受けていれば、病気
の芽を小さいうちに摘みとることができます。年1回はご自身のからだ、メンテナンスしませんか？

あなたが受けられる健診はこれ！

レディース健診・特定健診を受診の方　受診場所のご希望はどちらですか？

20歳以上ですか？

近くの病院などの健診機関

1  レディース健診 1  レディース健診

2  人間ドック 2  人間ドック

3  パート先で受けた方

1  レディース健診

35歳以上ですか？

ショッピングモールや
ホテルなどの会場の検診車

40歳以上ですか？

施設型健診 巡回健診

1  無料オプション
乳がん検診

（エコー orマンモ）
子宮がん検診

　こんなメリット
自分で好きな日を選べる！

　こんなメリット
買い物ついでなどに受けられる！

1  2  無料オプション
乳がん検診

（エコー orマンモ）
子宮がん検診

1  2  無料オプション
乳がん検診

（エコー orマンモ）
子宮がん検診

無料の特定健診も受診可能

ギフトカード
1,000円分
プレゼント

ウィーメックス（株）コールセンター
TEL：0120-507-066
月～土：9時から17時（日祝日年末年始は除く）

名糖健康保険組合
TEL：03-3664-6381 
月～金：9時から17時（土日祝日年末年始は除く）

レディース健診
問い合わせ先

人間ドック
問い合わせ先
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■健康保険組合加入者（女性）における年齢別がん受診率（1,000人当たり）
※健康保険組合連合会「悪性新生物(がん)の動向に関する調査分析」 （件）

子宮がん

大腸がん

乳がん

胃がん 肺がん

30歳代から増加、
40～50歳代がピーク

20歳代から
かかる人が増加

がん検診もも受けましょう受けましょう

　女性は男性に比べ、乳がん、子
宮がんなど比較的若いうちからか
かる人が多く、もっとも罹患率の
高い乳がんは11人に1人＊ともい
われています。しかし、がんは早
期発見できれば、決してこわくあり
ません。ぜひ婦人科がんのオプショ
ン検診をつけてください。

早期発見（Ⅰ期）
した場合の

5年相対生存率＊
受診のめやす／検診内容

乳がん 100.0%
マンモグラフィ検査
　　　または
超音波検査(エコー)

※�40歳未満の方、高濃度乳房といわれた方はマンモグラフィ
では発見しにくいので、超音波(エコー)がおすすめです。

子宮頸がん 92.8% 細胞診
※�医師または自分で子宮の入り口を軽くこすって細胞を
　採取します。

40歳以上
年に1回

20歳以上
2年に1回

＊全国がん（成人病）センター協議会　5年相対生存率（2006-2008年診断症例）

早期発見
できれば、
治る確率も
高い !

働き盛り女性
に多いのは、

乳がん・子宮がん
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＊国立がん研究センター がん登録・統計

名糖健康保険組合


